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Түзету ырғағы  2021-2022 оқу жылы 1 «Ә» класс 

 

 

 

 

 

Күні 
мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

01.09 
Кіріспе сабақ. Қауіпсіздік 
ережесі. 
Түзету ырғағы дегеніміз не? 
Әуенді ырға 

Қарастырылмаған 
 

08.09 
Сапқа түзелу. Шахмат 
тәртібінде орналасу. 

 

Қарастырылмаған 

 

15.09 
Әуенмен ауызша санап жаттығулар 

орындау 

 

Қарастырылмаған 

 

22.09 
Есту қабілетін дамытуға 
арналған жаттығулар мен 

ойындар 

 

Қарастырылмаған. 

 

29.09 
Әуеннің ырғағымен бір мезгілде 
қозғалыс ырғағын өзгерту және 
сақтау. Әуенмен қозғ 

 

Қарастырылмаған. 

 

06.10 
Әуеннің ырғағымен бір мезгілде 
қозғалыс ырғағын өзгертіп және 
сақтау. Би қозғалыс 

 

Қарастырылмаған. 

 

13.10 
Сезінуге арналған жаттығулар.  

Қарастырылмаған. 

 

20.10 
Саусақ жаттығуы. Ұсақ 
моторикаға арналған 

жаттығулар. 

 

Қарастырылмаған. 

 

27.10 
Саусақ жаттығуы. Ұсақ 
маторикаға арналған 
жаттығулар. 

 

Қарастырылмаған 

 

 Берілгендер: 9 сабақ.   

10.11 
Қатарда ара қашықтықты сақтай 
отырып 
бір бірден және екі екіден 
жүру. Бірге 

 

Қарастырылмаған 

 

17.11 
Қатарға тұру. Шахмат 

тәртібінде сапқа түзелу. Бірге 

адымдаймыз. 

 

Қарастырылмаған 

 

24.11 
Тілдік нұсқаумен әуенді ырғақты 
жаттығулар. Жай және жылдам 
жартылай оты 

 

Қарастырылмаған 

 

08.12 
Есту қабілеті және қабылдауға 
арналған жаттығулар және 
ойындар. Дала үні 

 

Қарастырылмаған 

 

15.12 
Қазақ ұлттық билері би 

қадамдары: ауыспалы қадам, алға 
жылжу қадамдары, қ 

 

Қарастырылмаған 

 

22.12 
Көніл күйін білдіру этюді. 
Мимикалық жаттығулар. Табиғат не 
сезінеді ал біз не 

 

Қарастырылмаған 

 

29.12 
Саусақ ойындарын және 
жаттығулары. Көру және 

қабылдауын дамыту. Мен үй 
тұрғызғы 

 

Қарастырылмаған 

 

  

Берілгендер: 7 сабақ. 
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Түзету ырғағы  2021-2022 оқу жылы 1 «Ә» класс 

 
Күні 

мен айы 

 
Сабақта не өтілді 

 
Тапсырма 

 
Тәрбиешінің белгілері 

19.01 
Кеңістікті  бағдарлауды 

қалыптастыру.  «Біз  саяхатшымыз». 
/// «Хорвод» Дөнгелек бидегі 
қозғалыстар. Шеңберді қысу және 
кеңейту. Достарымызбен саяхат  

 

Қарастырылмаған 

 

26.01 
Үлгі және тілдік нұсқау арқылы 
заттармен жаттығулар. Жалаушалармен 

жаттығулар. Аралд 

 

Қарастырылмаған 

 

02.02 
Аэробика адымдары. Бір орында 
жүру. Аралда «Чунга- чанга». 

 

Қарастырылмаған 

 

16.02 
Әуенді ырғақ. Туған өлкенің 

әуені. 

 

Қарастырылмаған 

 

23.02 
Заттармен ырғақты әуенді 
қозғалыстар. Би қойылымдары. «Қара 
жорға» 

 

Қарастырылмаған 

 

02.03 
Заттармен ырғақты әуенді 
қозғалыстар. Би қойылымдары. «Қара 

жорға» 

 

Қарастырылмаған 

 

09.03 
Бұлшық ет сезімін және тонустық 
қабылдауын дамыту. Сиқырлы домбыра 

 

Қарастырылмаған 

 

16.03 
Артикуляциялық тренинг. Наурыз 
мерекесін қарсы аламыз 

 

Қарастырылмаған 

 

 
Берілгендер: 8 сабақ. 

  

06.04 
Кеңістікті бағдарлауды 
қалыптастыру. Айжан мен Қанат 
достарында қонақта. 

 

Қарастырылмаған 

 

13.04 
«Хорвод» Дөнгелек бидегі 
қозғалыстар. Шеңберді қысу және 
кеңейту. Мол өнім. 

 

Қарастырылмаған 

 

20.04 
Дамытуға арналған жаттығулар, 
тепе-теңділік, ептілік, күш, 
дұрыс қалып 

 

Қарастырылмаған 

 

27.04 
Әуен темпі. Әр түрлі міңездегі 
әуендер.Ойлау және денсаулығымызды 
нығайту 

 

Қарастырылмаған 

 

04.05 
Заттармен ырғақты әуенді 
қозғалыстар. Орыс биінің 

қозғалыстары. Аяқпен жерді 

 

Қарастырылмаған 

 

11.05 
Заттармен ырғақты әуенді 

қозғалыстар. Орыс биінің 
қозғалыстары. Түрлі түсті орам 

 

Қарастырылмаған 

 

18.05 
Бұлшықеттерді босансытуға арналған 
тренингтер. Біз қозғалысты 
аяқтадық- босанс 

 

Қарастырылмаған 

 

25.05 
Әр түрлі қозғалыстармен 
байланыстыра отырып артекуляциялық 
тренинг орындау. Ой 

  

  

Берілгендер: 8 сабақ. 

  

  

Берілгендер: 32 сабақ. 

  

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

    

    

    

    

    

    

    

    

    


